T Del 3 al 15 de diciembre de 2023
e CUBA EN BICI
spangea Descubre Cuba de una forma diferente

Este es un viaje con el que llevamos
sofiando mucho tiempo. El afio pasado
se hizo realidad y, nos gusté tanto, que
este ano jrepetimos!

El archipiélago de las Antillas en el Mar
Caribe alberga una miriada de islas que
conforman nuestra imagen simbolica
del paraiso en la tierra. Nuestro destino
es la mayor de estas islas: Cuba.

Cuba no necesita muchas
presentaciones. Una isla fantastica, con
la que nos unen muchos lazos, llena de
tesoros culturales, historicos y
naturales. La musica, su historia y sus
gentes la hacen irresistible.

Un viaje en bici para compartir y convivir con los habitantes de la isla y conocer de cerca la
realidad de este pais.

Vamos en invierno, la mejor época por lo que al calor se refiere, pero al ser clima tropical
tendremos temperaturas altas y elevada humedad relativa. No hay que confiarse ya que puede
refrescar, conviene llevar algo de abrigo también. Amanece pronto y anochece pronto, asi que...
jhabra que madrugar! para aprovechar la luz al maximo.

Domingo, dia 3 de diciembre Vuelo a Cuba

Llegada al Aeropuerto Internacional de La Habana.
ALOJAMIENTO: Casas en La Habana

Lunes, dia 4 de diciembre La Habana

Puntos de Referencia: La Habana.

Dificultad fisica: baja

Distancia: 25 Km Dificultad técnica: baja
Hoy comemos todos juntos en La Habana Vieja tras la ruta en bici y dejamos la cena libre.

ALOJAMIENTO: Casas en La Habana
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Martes, dia 5 de diciembre Guanajay — Las Terrazas

Puntos de Referencia: Guanajay, El Mirador, Las Terrazas.

Dificultad fisica: media-baja
Distancia: 33 Km Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 300 metros

Desde La Habana salimos en vehiculo a motor hasta Guanajay, donde empezamos a pedalear.

ALOJAMIENTO: Casas en Las Terrazas

Miércoles, dia 6 de diciembre Las Terrazas — Palma Rubia

Puntos de Referencia: San Diego de Nufez, Bahia Honda, La Mulata Palma Rubia.

Dificultad fisica: media-alta
Distancia: 79 Km Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 615 metros

ALOJAMIENTO: Casas en Palma Rubia

Jueves, dia 7 de diciembre Palma Rubia — Vinales

Puntos de referencia: La Palma, Palenque de los Cimarrones, Vifales.

Dificultad fisica: media
Distancia: 51 Km Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 425 metros

ALOJAMIENTO: Casas en Vinales

Viernes, dia 8 de diciembre Cayo Jutias

Hoy dejamos las bicis aparcadas, tomamos un transporte y nos vamos a Cayo Jutias, una playa deliciosa
para disfrutar del Caribe.

ALOJAMIENTO: Casas en Vinales

Sabado, dia 9 de diciembre Vinales — Vinales

Puntos de referencia: Mural de la Prehistoria y el mirador de los Jazmines.
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Dificultad fisica: media-baja
Distancia: 20 Km Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 140 metros

Tras la ruta, comemos todos juntos y dejamos la cena libre en Vinales.
ALOJAMIENTO: Casas en Vifales

Domingo, dia 10 de diciembre Vihales — San Diego de los Bafos

Puntos de referencia: Canalete, Parque Nacional La Giiira, La Giiira, San Diego de los Bafios. La etapa no
es larga, pero la llegada a La Gilira tiene dos buenas lomas.

Distancia: 51 Km Dificultad fisica: media
Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 500 metros

ALOJAMIENTO: Hotel el Mirador en San Diego de los Bafos

Lunes, dia 11 de diciembre San Diego de los Bafos —-Soroa

Puntos de referencia: Embalse de la Juventud, Fierro, Santa Cruz de los Pinos y San Cristobal.

Distancia: 53 Km Dificultad fisica: baja
Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 205 metros

ALOJAMIENTO: Casas en Soroa

Martes, dia 12 de diciembre Soroa — Las Terrazas

Puntos de referencia: El Avioncito, Cascada de Soroa y Las Terrazas.

Etapa corta, de nuevo buenas lomas antes de descender a Las Terrazas.

Distancia: 25 Km Dificultad fisica: media
Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 425 metros

ALOJAMIENTO: Casas en Las Terrazas
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Miércoles, dia 13 de diciembre Las Terrazas — Playa de la Herradura

Puntos de referencia: El Mirador, Cabafas, Quiebra Hacha, Playa de la Herradura.

Dificultad fisica: media-baja
Distancia: 47 Km Dificultad técnica: baja
Ascension acumulada: 250 metros

Desde la Playa de la Herradura, transfer de vuelta a La Habana.

ALOJAMIENTO: Casas en La Habana

Jueves, dia 14 de diciembre Dia Libre en La Habana

Puntos de referencia: Disfruta de La Habana con calma, haz tus ultimas compras, completa tus visitas.
Cena grupal de despedida.
ALOJAMIENTO: Casas en La Habana

Viernes, dia 15 de diciembre Despedida de La Habana

Puntos de referencia: Aun tenemos tiempo para desayunar y almorzar en La Habana antes de tomar
nuestro vuelo de vuelta.

Sabado, dia 16 de diciembre Llegada a Espana

ALGUNOS APUNTES SOBRE NUESTRO VIAJE

El alojamiento durante el viaje se realiza en casas particulares. Un alojamiento tipicamente cubano en
habitaciones dobles. Solo en San Diego de los Bafios vamos a dormir en un hotel, por no encontrar casas
que cumplieran con los minimos marcados para el viaje.

A nadie en Espafa hay que explicarle que la situacion en la que vive Cuba desde hace décadas es
particular. Sin embargo, queremos hacer unas reflexiones previas para que entendais el contexto. La
situacion en Cuba esta cambiando. Con una leve relajacion de las sanciones de Estados Unidos, el pais
estd aumentando su turismo de forma considerada, y en la actualidad esto esta poniendo mucha presion
sobre la infraestructura turistica en Cuba.

El pais todavia tiene poca inversion y los embargos comerciales estan aun en curso El resultado de esto
es que muchas instalaciones turisticas estan desbordadas por lo que nuestras reservas pueden sufrir
modificaciones de ultimo momento, incluso a pocos dias del comienzo del viaje. Nosotros hemos apostado
por hacer un viaje lo mas auténtico posible.

A pesar de que ha habido una mejora en los ultimos afos, el nivel de los alojamiento y servicios en Cuba
puede ser bastante basico, el estandar puede ser inferior al resto de paises turisticos, de manera muy
especial cuando nos alojamos en localidades alejadas del circuito turistico.

Todavia hay frecuentes cortes de electricidad y el agua corriente no es potable, o al menos no es
recomendable para nosotros.

En el disefio del viaje hemos optado por llevarte a conocer la Cuba mas real, por encima del confort. Eso
si, vamos a Cuba a disfrutar de un pais con una identidad unica.
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INCLUYE

- Alojamiento en habitaciones dobles en casas particulares

- Desayunos y cenas los dias de ruta en bici (media pension)

- En el programa se indican los dos dias que hemos cambiado la cena por la comida. Son la comida
en La Habana del dia 4 de diciembre y la comida en Vifiales de dia 9 de diciembre.

- Guiaruta en bici

- Bicicleta de alquiler

- Vehiculo de apoyo

- Mecaénico

- Transporte de los equipajes de un alojamiento al siguiente

- Visita guiada en bici a La Habana

- Visita a Cayo Jutias

- Seguro de accidentes y Responsabilidad Civil

NO INCLUYE
-  Billete de avion
- Seguro de viaje, te recomendamos contratar un seguro de asistencia y cancelacion, preguntanos.
- Seguro obligatorio de asistencia médica
- Visado
- Comidas no resefiadas en el programa
- Bebidas en las cenas
- Ningun otro concepto no resefiado en el apartado Incluye

PRECIO de la ruta de bicicleta: 1.820 €

:COMO INSCRIBIRSE?

Lo primero, llamanos (al 91 517 28 39 o al 680 49 21 59) o mandanos un correo electronico para saber la
disponibilidad de plazas. Necesitaremos algunos datos tuyos; nombre, teléfono, correo electrénico y
también, para alquilar la bici, tu altura.

Con esos datos nosotros te inscribimos y posteriormente tienes que hacer una transferencia para reservar
el viaje. El resto del pago lo tienes que hacer al menos DOS MESES antes de la salida del viaje.

Por supuesto puedes hacer una transferencia por el total en el momento de inscribirte o pagar en metalico
o con tarjeta en nuestra oficina.

RESERVA

Reserva de plaza 250 €

TRIODOS BANK (Banca ética): ES98 1491 0001 24 2007114628
TITULAR: Hualapai Travel, SL

CONCEPTO: Ruta y nombre participante

Hualapai Travel es el nombre de la agencia de viajes que constituimos para la organizacion técnica de
todos nuestros viajes. Operamos con el numero de CICMA 2690.

¢ QUE LLEVAR? - Material recomendable:

- Casco, en Rutas Pangea siempre recomendamos el uso de casco
- Guantes cortos y largos
- Traje de bano, toalla y chanclas
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Gafas de sol y gafas de agua

Una mochila pequena

Chubasquero

Protector solar

Antimosquitos, “Relec extrafuerte XL” o similar (si tienes mosquitera para dormir, jllévatela!)
Ropa ligera de manga larga y pata larga (antimosquitos)

Adaptador para enchufe americano

Frontal y luces recargables para la bici

Pequeno botiquin: Fortasec, algo para las picaduras de mosquito,...

Dinero en efectivo en euros (unos 100-150 euros suele ser suficiente, al llegar os actualizaremos
como estA el cambio). En casi ningun sitio aceptan tarjetas VISA/Mastercard.

Ojo con el roaming, que puede salir caro. Se puede comprar (en Etecsa) un codigo para navegar
cuando haya wifi, 0 una tarjeta de datos (Cubacel, se compra online y se recoge en el aeropuerto).
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