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\-\ 26 al 30 de agosto de 2020
spangea Travesia por Picos de Europa
(Leén y Asturias)

Anillo Vindio y Macizo del Cornion
SENDERISMO

Una de las travesias mas espectaculares de Europa. El anillo occidental de Picos de Europa a
través de un paisaje al que le no le caben los adjetivos. Desde el valle del Cares hacia lagos de
Covadonga, pasando por Vegarredonda y Vega de Ario para finalizar bajo las moles calizas de
Vegabano y el valle de Valdeon. Imprescindible.

IMPORTANTE: Este es un viaje de travesia, de refugio a refugio, dénde cada participante
transporta su propio equipo de un alojamiento al otro por una zona de alta montafna. No es una
ruta de iniciacion.

Miercoles 26 de agosto: Posada de Valdeo6n

Cita en el hotel Cumbres de Valdedn a las 19.00 h.
Alojamiento: Hotel Cumbres de Valdeén

Recibimiento del grupo, cena y preparacion para la salida del trekking la manana siguiente.

Traslado en taxi desde Posada de Valdedn hasta Cain._

Puntos de Referencia: Valle del Cares, Puente Bolin, Canal del Trea.

Distancia: 8 Km Desnivel acumulado de subida: 1450 m
Dificultad: media-alta Duracion: 6 h

Alojamiento: Refugio en Vega de Ario

Viernes 28 de agosto: Vega de Ario — Vegarredonda (1460 m.

Puntos de Referencia: Horcado de la Rasa, Collado de Conjurtado, Vega de Aliseda, Colallén del
Francés.

Distancia: 16 Km Desnivel acumulado de subida: 700 m
Dificultad: media Duracion: 7 h

Alojamiento: Refugio de Vegarredonda

Distancia: 17 Km Desnivel acumulado de subida: 1200 m.

Dificultad: media-alta Duracién: 9 h

Puntos de Referencia: Forcadona, Pefiasanta, Collado de la Mazada, Jou de las Pozas, Vega
Huerta
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http://www.elanillodepicos.com/refugio-vegarredonda-remis
http://www.elanillodepicos.com/vega-de-ario
http://cumbresvaldeon.es/

Alojamiento: Refugio de Vegabafio

osto de agosto: Vegabano — Posada de Valdeon

Puntos de Referencia: Pefia de Dobres, Valle de Valdeon, Vega de Llos, Caldevilla.

Distancia: 12 Km Desnivel acumulado de subida: 400 m
Dificultad: media-baja Duracion: 4 h

Ultimo servicio: comida a medio dia.

PRECIO: 325 euros

ALOJAMIENTO: refugios de montaiia y hotel

INCLUYE:
- Alojamiento en refugios de montafia y hotel
- Pensién completa (picnic para los dias de ruta)
- Guia
- Seguro de accidentes y Responsabilidad Civil

NO INCLUYE:
Ningun otro concepto no resefiado en el apartado “Incluye”

OPCIONAL: traslado Madrid / Posada de Valdeén, ida y vuelta: 80 a €

¢ QUE LLEVAR?

- Calzado de montafa

- Saco de dormir y saco-sabana
- Ropa de abrigo

- Bastones

-  Gorra

- Frontal

NOTA: los refugios disponen de calzado de descanso y sabanas

GUIA DE LA RUTA: Alberto Canseco, teléfono 617 611 197
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