
 

 

Del 12 al 20 de Agosto 
Travesía en Bici de Montaña 

TRANSPIRENAICA 
FRANCESA  

Lannemezan – Argeles Sur Mer  
Francia 

 Los Pirineos son una cordillera mítica, un 
reto ciclista. Su vertiente norte en Francia es 
también un lugar de leyenda para los amantes 
del ciclismo. Este verano te proponemos un 
viaje en bicicleta por Pirineos, 
concretamente su zona central y oriental. En 
ocho etapas pedalearemos por su vertiente 
Norte, en constante subeybaja claro, 
disfrutando del verde paisaje de esta vertiente 
y de los bellos pueblos de las comarcas de 
Languedoc y Rosellón. Puertos míticos y 
ciudades como Foix, St Bertrand, Montsegur, 
Prades….  También itinerarios míticos, como 
los que usaron los Cátaros o los más actuales 
transpirenaicos. Mucho que disfrutar y ver, 
para acabar ruta relajándonos en las playas 
mediterráneas. 

Perfil de la ruta completa. 

 
 

12 de Agosto  Lannemezan – St. Bertrand de Comminges  
 

Cita a las 13.30 horas en Lannemezan para iniciar ruta después de comer.  
- Distancia: 46 kms. 
- Desnivel acumulado de subida: 850 m. Desnivel acumulado de bajada: 950 m. 
- 80 % tierra y carril bici / 20 % carretera 
- Puntos de interés : Heches, Col de Bayelle, Cabane pas de Teil, Col de Laubagne, 

Sausset  
- Alojamiento:  Hotel* des Vallees en Loures Bareous.  

 
 

http://www.hotel-des-vallees.fr/


 

 
 

13 de Agosto  St. Bertrand – St. Lary (Portet d’ Aspet)  
 

- Distancia: 52 kms 
- Desnivel acumulado de subida: 1490 m. Desnivel acumulado de bajada: 1295 m. 
- 65 % tierra, senderos / 45 % carretera / carril asfaltado 
- Puntos de paso : Barbazan, Les Paulomeres, Col des Ares, Col de Buret, Col de 

Portet d’Aspet, Pla de Gers. 
- Alojamiento: Hôtel** Isard  

 

 
 

14 de Agosto  St. Lary – Oust  
 

- Distancia: 48 kms. 
- Desnivel acumulado de subida: 1100 m.Desnivel acumulado de bajada: 1310 m. 
- 70% tierra y carril bici / 30 % carretera. 
- Puntos de paso : Aucazein, Castillon de Couserans, Maison de Coupy, Pas de 

L’artigle, Col de la Core, Seix 
- Alojamiento: Hotel ** de la Poste  

 

 

 
 

15 de Agosto  Oust -Foix  
 

- Distancia: 70 km. 

https://www.logishotels.com/es/hotel/auberge-de-l-isard-3865
http://www.hotel-poste-ariege.com/


 

- Desnivel acumulado de subida: 1520 m 
- Desnivel acumulado de bajada: 1410 m. 
- 60 tierra / 40 % carretera. 
- Puntos de paso : Fustet, col de Saraille, Col de Urbens, Massat, Col de Peguere, 

Sahuquet, Col Mazel. 
- Alojamiento: Hotel** Eychenne    

 

 
 

16 de Agosto  Foix - Camurac 
 

- Distancia:  52 km.  
- Desnivel acumulado de subida: 1950 m. Desnivel acumulado de bajada: 1150 m. 
- 45 % tierra / 65 % carretera 
- Puntos de interés: Col de Porterpa, col de Touron, Charillon, Roquefixade, Foret 

de Mondim, Montferrier, Montsegur, Sarrat du Liam, Gorges de la Frau; Comus. 
- Alojamiento: Hotel Aubergue Castillo de Camurac   

 
 

 
17 de Agosto  Camurac - Prades  

 

- Distancia: 89 kms. 
- Desnivel acumulado de subida: 1900 m. Desnivel acumulado de bajada: 2550 m. 
- 60 % tierra / 40 % carretera 
- Puntos de paso: Belcaire, Col de Bauzi, Couillet de la Gourgo, Axat, Col de Aigues 

Bonnes, Raboullet, La Desix, Col de Gues. 
- Alojamiento: Ht** Prades  

 
 

http://www.hotel-eychenne.com/
http://www.chateaudecamurac.com/
http://www.pradohotel.com/


 

 
 

18 de Agosto  Prades - Ceret  
 
- Distancia: 66 kms. 
- Desnivel acumulado de subida: 1100 m. Desnivel acumulado de bajada: 1300 m. 
- 80 % tierra / 20 % carretera 
- Puntos de paso: Vinça, Correc de Montjuic, El Boles, Puig de Candell, Calmeilles, 

El Serrat, Mas de Bordes, Pont du Diable. 
- Alojamiento: Hotel** Le Ceretean  

 

 
19 de Agosto  Ceret – Argeles Sur Mer  

 
- Distancia:  76 kms. 
- Desnivel acumulado de subida: 1800 m. Desnivel acumulado de bajada: 1950 m. 
- 70 % tierra / 30 % carretera y carriles  
- Puntos de paso: Col de la Brossa, Les Illes, Puig Forcat, Las Carboneres, Le 

Perthus, Col de L’uillat, Pla de Guinot, Sorede, Argeles Sur Mer Plage. 
- Alojamiento: HOTEL** Bleu Azur  

 

 
 

20 de Agosto  Desayuno, visita a Colliure y vuelta a casa  
 
- Desayuno en el hotel  
- Despedida de la ruta.  

 
 

 

http://www.leceretanhotel.com/
http://www.hotel-bleu-azur.fr/


 

INCLUIDO EN EL PRECIO:  
• Transporte de las bicicletas desde Madrid a Lannemezan y desde Argeles Sur Mer a 
Madrid.  
• Guías. 
• Vehículo de apoyo.  
• Transporte de los equipajes de hotel a hotel.  
• Alojamiento en hotel */**/*** Media Pensión (desayuno y cena).  
• Mapa y track GPS con el itinerario a seguir en bicicleta para los que gusten de 
llevarlo. 
• Seguro de accidentes en ruta. Seguro de Responsabilidad Civil.  

 
NO INCLUYE:  
• Comidas del mediodía.  
• Traslados hasta Lannemezan y desde Argeles Sur Mer.  
• Bebidas en las cenas.  
 
Precio de la ruta de bicicleta: 1190 €  
Descuento 10% si haces el pago completo del viaje antes del 15 de abril 119 €  
Opcional hab. Individual 240 €  
Opcional Alquiler de bicicleta 120 € 
Opcional Transporte desde/hasta Madrid 120€ 
Reserva de plaza 100 €   Nº de cuenta ES98 1491 0001 2420 0711 4628 
GUIA BICICLETA:  

- Javier Piris (Zinaztli) 
- Juan Sarrión 

 

 


