
 

 

29 abril al 2 de mayo 
SENDERISMO 

Enciña da Lastra, 
Valdeorras y las Medulas  

Orense y León 

 

Se dice que en época romana una encina de gran tamaño guiaba a los viajeros que pasaban desde 

el Bierzo hacia el Oeste. Esta referencia nos pone sobreaviso de un bosque mágico que se 

encuentra en la comarca gallega de Valdeorras (Enciña da Lastra). Y de bosques van sobrados: 

teixadales, robledales, castañeiras….Muy cerca de allí las Médulas, también clásico por los 

castaños y sobre todo porque rodaban las pepitas de oro hacia el mítico cañón del Río Sil. Paisajes 

agrestes y boscosos todos ellos, que decir de los Penedos de Oulego o las sorprendentes formas 

del Val do Inferno                                                                                                 .     

Un lugar de oscuros secretos para el que hemos elegido dormir y yantar en un sitio muy especial, 

el Hotel Monumento Pazo de Castro, lugar que por sí solo ya justifica nuestro viaje a Valdeorras. 

Y los pueblos, y la Denominación de Origen vinícola…en fin, que lo pasaremos bien. 

DIA 29 Pazo do Castro –Portela de Corgomo 

DISTANCIA: 10,4 km. 

TIEMPO ESTIMADO: 3 h 

DESNIVEL: 504 m ↑ 504 m ↓ 

PUNTOS DE INTERÉS Puente Romano de Acea, Mosteiro de Xagoaza, Iglesia Románica 

de San Miguel, Viñas y Bodegas de Godeval, Casas Grandes de Portela 

 
 

 
 
 
                        



 

DIA 30  LAS MEDULAS 

PUNTO DE SALIDA: Mirador de Orellán PUNTO DE LLEGADA: Salas de la Ribera 

TIPO DE RECORRIDO: Lineal 

DISTANCIA: 15,9 km  

TIEMPO ESTIMADO: 5 h 

DESNIVEL: 314 m ↑ 820 m ↓ 

PUNTOS DE INTERÉS Mirador de Orellán, Mirador de las Pedrices 

Circo de Las Médulas, Lago Somido, Pueblo de La Balouta 

 

 
 
                        

DIA 1   MIRADOR DE VILARDESILVA – ROBLEDO DA LASTRA 

DISTANCIA: 16,6 km 

TIEMPO ESTIMADO: 5 h 

DESNIVEL: 584 m ↑ 808 m ↓ 

PUNTOS DE INTERÉS Todo el recorrido transcurre por el Parque Natural de Serra da 

Enciña da Lastra, Mirador de Vilardesilva, Antiguo horno de cal       



 

           

 
 

 DIA 2  ARNADO – MIRADOR DE CORREXAIS 

DISTANCIA: 11,6 km 

TIEMPO ESTIMADO: 3 h 

DESNIVEL: 503 m ↑ 503 m ↓ 

PUNTOS DE INTERÉS Via Nova, Mirador de Correxais, Pincheira de Fervenza, Castillo de 

Arnado 
 

 

 

 



 

PRECIO: 350 euros 

EL PRECIO INCLUYE: Transporte en autobús, Alojamiento en hotel ****, media pensión 

(desayuno y cena), guía, traslados interiores desde el hotel a los puntos de inicio/final, seguro 

de accidente y RC. 

Opcional: habitación individual durante las 3 noches: 90 euros.   

ALOJAMIENTO Hotel **** Monumento Pazo de Castro 
 

RESERVAS - TRANSFERENCIA 

 Reserva de plaza 50 € 
 TRIODOS BANK (Banca ética): ES98 1491 0001 24 2007114628 
 TITULAR: Hualapai Travel SL. 
 CONCEPTO: Ruta y nombre participante. 

 

 

http://pazodocastro.com/

