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8 al 11 de diciembre
rg!aspangea Costa Tropical y Valle del

Rio Verde
Granada en BICICLETA DE MONTANA

A la sombra de las sierras de Almijara y los Guajares, el valle del rio Verde es conocido hoy por
su clima subtropical que permite el cultivo de mangos, aguacates, chirimoyas, kiwis... No
siempre fue asi: en el pasado transité por aqui la ruta que surtia de pescado a la Andalucia
serrana. Poblaciones como Lenteji, Jete y Otivar fueron testigos de este comercio. Hoy estas

poblaciones miran al mar, a esa costa suave y quebrada que en Almuiiécar se remansa. Un
lugar idéneo y calido como base de nuestras excursiones.

DIA 8 Motril - Salobreina

Duracion: 3 horas.

Desnivel acumulado de subida: 345 metros. De bajada: 232 m.

Dificultad: media.

Distancia: 25 Km.

Puntos de referencia: Barranco de Guadalfeo, Motril, El Algarrobillo, Playa de Poniente, Playa
del Santo, Pefidn de Salobrefa, Conjunto histérico de Salobrefa.

DIA9 Otivar - Almunécar

Duracidn: 6 horas.

Desnivel acumulado de subida: 842 metros. De bajada: 1250 m
Dificultad: media.

Distancia: 40 Km

Puntos de referencia: Valle del Rio Verde, Barranco de Matachina, Pefién del Lobo, Punta de
San Jose, Paseo Maritimo de Almufiécar.
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DIA 10 Lenteji - Almuiécar

Duracién: 6 horas.

Desnivel acumulado de subida: 529 metros De bajada: 1176 m.

Dificultad: media

Distancia: 32 Km

Puntos de referencia: El Nacimiento, Barranco de Irago, Jete, Camino de la Cruz, El caiiaveral,
Punta de Jesus, Playa de Velilla — Taramay, Playa Puerta del Mar.
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DIA 11 Salobrena - Almunécar

Duracioén: 3 horas.

Desnivel acumulado de subida: 488 metros. De bajada: 576 m.

Dificultad: media.

Distancia: 22 Km.

Puntos de referencia: La Caleta, Rambla de Molvizar, Loma de la Cera, Barranca de las
Golondrinas, centro urbano de Molvizar.

INCLUYE:

Transporte en bus desde Madrid i/v

Transporte interiores

Alojamiento en Hotel **** http://hotelbahiaalmunecar.es/
Media Pension (desayuno y cena)

Transporte de las bicicletas

Guia

Vehiculo de apoyo
Seguro de accidente y Responsabilidad Civil

PRECIO: 335 EUROS
SUPLEMENTO HABITACION INDIVIDUAL: 63 EUROS
ALQUILER BICICLETA (Opcional): 48 EUROS

SALIDA: 8 de diciembre a las 8.00 h. Paseo Infanta Isabel 3, esquina calle Doctor Velasco.
Frente a la estacion de Atocha Renfe.

REGRESO: 11 de diciembre, en el mismo lugar.
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