
 

La Ruta del Cid  
"El camino del destierro" 

De Burgos a Valencia 
Del 3 al 11 de septiembre 

 
 

Los caminos por 
los que el famoso cantar 
llevara a este guerrero 
desde Burgos a 
Valencia, nos sirven 
como propuesta para 
una ruta itinerante por 
las zonas más bellas del 
Sistema Ibérico y la 
Meseta Castellana. 
Seguiremos fielmente 
sus pasos por tierras de 
Burgos, Soria, 
Guadalajara, Teruel, 
Castellón y Valencia 
como si de una 
verdadera exposición 
natural y cultural se 
tratara, para terminar 
junto a las costas 
levantinas. 
 

Espacios naturales como la Sierra de la Demanda, El Cañón del río Lobos, 
Sierra de Pela, las parameras de Molina, las Sierras de Albarracín, la de  
Javalambre o la Sierra de Espadán conforman una delicia para el vagar de 
nuestras bicis por senderos muy poco transitados.  
Resultado de todo ello es el verdadero sabor de la travesía entre dos 
enclaves históricos de la Península Ibérica, separados por una semana en 
bici, con la motivación por la aventura que ello supone y la adquisición de 
unas fuentes de información presénciales que en ningún lugar como éste se 
pueden adquirir.  

Casi 650 kilómetros de ruta itinerante en bicicleta atravesando 7 
provincias de 4 Comunidades Autónomas. Del interior de Castilla al Mar 
Mediterráneo. 



 
DESCRIPCION DE LOS ITINERARIOS 

Día 3 de septiembre. Burgos - Salas de los Infantes 
Distancia: 66 km. 
Dificultad física: media. 
Dificultad técnica: media-baja. 
Desnivel acumulado: 718 m. 
75 % tierra / 25 % carretera 
 Puntos de Referencia: Monasterio de San Pedro de Cardeña, Revilla, Lara 
de los Infantes, Barbadillo del Mercado. 
Alojamiento: Hotel Benlloch. C/ Cardenal Benlloch Tf: 947380070 

 

 
 
Día 4 de septiembre Salas de los Infantes – Burgo de Osma  
Distancia: 75 km. 
Dificultad física: media. 
Dificultad técnica: media. (algún tramo del cañón nos obligará a bajarnos de 
la bici) 
Desnivel acumulado: 654 m. 
80 % tierra / 20 % carretera 
 Puntos de Referencia: Cabezón de la Sierra, Hontoria del Pinar,  
Parque Natural del Río Lobos. 
Alojamiento: Hotel Río Ucero. Av/ Juan Carlos I s/n Tf: 975341278 

 
Día 5 de septiembre Burgo de Osma – Medinaceli 
Distancia: 91 km. 



Dificultad física: media. 
Dificultad técnica: media. 
Desnivel acumulado: 966 m. 
70 % tierra / 30 % carretera 
 Puntos de Referencia: El Burgo de Osma, Navapalos, Fortaleza califal de 
Gormaz, Recuerda, Berlanga, Caltojar, Romanillos, Miño. 
Alojamiento: La Cerámica. C/ Santa Isabel, 2 Tf: 975326381 

 
 

Día 6 de septiembre Medinaceli – Molina de Aragón  
Distancia: 96 km. 
Dificultad física: media-alta. 
Dificultad técnica: media. 
Desnivel acumulado: 1210 m. 
Desnivel absoluto: 500 m. 
Puntos de referencia: Casco medieval de Medinaceli, Paramos de Layna, 
Ermita del Humilladero, Arbujuelo, Luzón, Valle del rio Blanco, Dehesa de 
Solanillos, Hoz del Río Gallo. 
Alojamiento: Parador de Santa Rita. C/ Santa Rita Tf: 650949115 

 
Día 7 de septiembre Molina de Aragón 
- Orea 
Distancia: 49 km. 
Dificultad física: media. 
Dificultad técnica: media. 
Desnivel acumulado: 971 m. 
60 % tierra / 40 % asfalto 



Puntos de referencia: Casco medieval de Molina de Aragón, Sierra del 
Tremedal, Traid. 
Alojamiento: Hostal Alto Tajo. Carretera Tragacete Tf: 949836268 

 
 
Día 8 de septiembre Orea-Albarracín-Teruel 
Distancia: 90 km. 
Dificultad física: media - alta. 
Dificultad técnica: media. 
Desnivel acumulado: 1065 m. 
65 % tierra / 35 % carretera 
 Puntos de referencia: Orea, Sierra del Tremedal, Orihuela del Tremedal, 
Sierra de Albarracín, Albarracín y Teruel 
Alojamiento: Hostal Civera. Av. De Sagunto, 37 Tf: 978602300 
 
 

 
 
Día 9 de septiembre Teruel - Segorbe  
Distancia: 111 km. 
Dificultad física: media 
Dificultad técnica: media-baja. 
Desnivel acumulado: 514 m. 
60 % Vía Verde / 10% Tierra / 20 % carretera 
Puntos de referencia: Ruta de los Ojos Negros, Albentosa, Jérica, Segorbe 
Alojamiento: Hotel María de Luna. Av. Comunidad Valenciana, 2 Tf: 
964711313 



 

 
Día 10 de septiembre Segorbe- Valencia 
Distancia: 68 km. 
Dificultad física: media - baja. 
Dificultad técnica: media - baja. 
Desnivel acumulado: 205 m. 
50 % Vía Verde / 50 % carretera 
Puntos de referencia Ruta de Ojos Negros, Valle del Río Palancia, entre las 
sierras Calderona y Espadán, llegada a Valencia. 
Alojamiento: Hotel Mediterráneo Avenida Barón de Cárcer, 45 Tf: 963510142  
 

 
 

Día 11 de septiembre Valencia 
Tras el desayuno, tiempo libre para 
visitar Valencia y vuelta a Madrid. 
 



 

 
 

 


