SENDERISMO EN LA SIERRA DE LOUSA,
COIMBRA, PORTUGAL
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=, DEL 2 AL 5 DE ABRIL

En Semana Santa os proponemos un vigje de
senderismo en Coimbra, Portugal.
Nuestro destino: las sierras de Sico y Lousa.

En las provincias de Coimbra y Leiria encontramos un
mar interior de montanas, las de Sico, Lousd y Alcor.

En ellas se ha preservado el genuino sabor rural
portugués en el territorio de las pizarras negras y rojas.
Senderos y pueblos que datan de la edad media y
que quedaron casi despoblados en el siglo XX, hoy dia
pujan por abrirse de nuevo camino a fravés de los usos
tradicionales. o

Y como campamento base Coimbra una

de las ciudad histéricas de Portugal, nos brindard sus
noches de acento universitario y locales donde
escuchar el fado en vivo.
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INCLUIDO EN EL PRECIO PRECIO:
Transporte en autobUs i/ v Precio de la ruta de bicicleta: 290€
Alojamiento: hotel **** en Coimbra Suplemento hab. individual 60€
Desayuno tipo buffet y cena (Media Pension) Descuento utilizaciéon transporte propio 40€
Desplazamientos interiores =

y
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Guias rutas senderismo
Seguro de accidentes y RC.
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PROGRAMA DETALLADO DE LA RUTA

ALOJAMIENTO: Hotel **** DofAa Inés, Coimbra http://www.hotel-dona-ines.pt/

SALIDA: Jueves 2 de Abril a las 8.00 h. para los que salimos desde Madrid
Paseo Infanta Isabel 3, esquina Doctor Velasco frente Atocha Renfe

REGRESO: Domingo 5 de Abril a las 22:00 h.

DIA 2 Enire os Ribeiros e Castanheiros do Coentral

Duracién: 3 horas.

Desnivel acumulado de subida: 370 metros.

Dificultad: media-baja

Distancia: 8 Km.

Puntos de referencia: Localizado en la base de la sierra de Lousd, el Coentral
conserva todavia un conjunto patrimonial donde el equilibrio entre hombre y
naturaleza ha creado un paisaje. Por caminos seculares que cruzan |os ribeiros,
atravesaremos valles repletos de castanos y canales que llevas el agua a las
tierras cultivadas. Conoceremos también los usos y costumbres de las gentes de
estas aldeas y visitaremos el nicleo museoldgico “A Casa do Neveiro”.

DIA 3 Em Torno das Buracas Do Casmilo

Duracién: 5 horas.

Desnivel acumulado de subida: 451 metros

Dificultad: media-baja

Distancia: 14 Km

Puntos de referencia: Dado el modo en que han sido afectadas por la accién
de los elementos, las sierras calcdreas ofrecen paisajes muy peculiares.

En este paseo vamos a descubrir el valle de las Buracas de Casmilo donde la
espectacularidad de las formas asumidas por la roca es especialmente curiosa.
Percurso por caminos antiguos entfre grutas y algares, campos de lapiaz,
dolinas y bosques de roble.

DIA 4 Las Aldeas do Xisto

Duracion: 6 horas
Desnivel acumulado de subida: 750 metros .ﬁ

Dificultad: media.

Distancia: 16 Km

Puntos de referencia: Las Aldeas do Xisto construidas con las ancianas pizarras
y esquistos, dan nombre hoy en dia a una forma de concebir el paisaje rural en
Portugal, desde la ganaderia a la gastronomia, desde algunos de los mejores
senderos del interior portugués. Al llegar a Talasnal disfrutaremos de la aldeaq, sus
olores y sabores. Alli podremos también almorzar en el restaurante tipico de la
aldea.

DIA 5 Rabacal dos Romanos

Duracién: 4 horas.

Desnivel acumulado de subida: 280 metros

Dificultad: media.

Distancia: 10 Km

Puntos de referencia: La Villa Romana do Rabacgal y los vestigios romanos que
han sobrevivido el paso de mds de dos milenios. La tierra de los quejigos y de

las leyendas de gigantes. En el Valle do Rabagal la cultura es J

marcadamente mediterrdnea y alli no nos serd dificil viajar en el tiempo, all
tiempo en que esta zona era el territorio periférico de un imperio en
decadencia.

RESERVAS: Reserva de plaza 50 €
TRIODOS BANK (Banca ética): ES98 1491 0001 24 2007114628
TITULAR: Hualapai Travel SL. CONCEPTO: Ruta y nombre participante. @
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