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DIAlZllEntreloslRibeiroslelCastanheirosldolCoentral
Ouración42z2horasó
Oesnivel2acumulado2de2subida42zúj2metrosó
Oificultad42media5baja
Oistancia42"2Kmó
Puntos2de2referencia42Localizado2en2la2base2de2la2sierra2de2Lousãg22el2€oentral2
conserva2todavía2un2conjunto2patrimonial2donde2el2equilibrio2entre2hombre2y2
naturaleza2ha2creado2un2paisajeó2Por2caminos2seculares2que2cruzan2los2ribeirosg2
atravesaremos2valles2repletos2de2castaños2y2canales2que2llevas2el2agua2a2las2
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Portugalg2desde2la2ganadería2a2la2gastronomíag2desde2algunos2de2los2mejores2
senderos2del2interior2portuguésó2Tl2llegar2a2Talasnal2disfrutaremos2de2la2aldeag2sus2
olores2y2saboresó2Tllí2podremos2también2almorzar2en2el2restaurante2típico2de2la2
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Puntos2de2referencia42La2Villa2Romana2do2Rabaçal2y2los2vestigios2romanos2que2
han2sobrevivido2el2paso2de2más2de2dos2mileniosó2La2tierra2de2los2quejigos2y2de2
las2leyendas2de2gigantesó2Sn2el2Valle2do2Rabaçal2la2cultura2es2
marcadamente2mediterránea2y2allí2no2nos2será2difícil2viajar2en2el2tiempog2al2
tiempo2en2que2esta2zona2era2el2territorio2periférico2de2un2imperio2en2
decadenciaó
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