ALDEAS DO XISTO Y SERRA DE LOUSA,
COIMBRA. PORTUGAL
DEL 2 AL 5 DE ABRIL
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ALDEAS DO XISTO Y SERRA DE LOUSA (COIMBRA)

En las provincias de Coimbra y Leiria encontramos un
mar interior de montanas, las de Sico, Lousd y Alcor.

Un territorio quebrado, iddneo para nuestras rutas BTT.
En ellas se ha preservado el genuino sabor rural
portugués en el territorio de las pizarras negras y rojas.
Senderos y pueblos que datan de la edad media y
que quedaron casi despoblados en el siglo XX, hoy dia
pujan por abrirse de nuevo camino a fravés de los
usos fradicionales.Y como campamento base Coimbra
una de las ciudad histéricas de Portugal, nos brindard
sus noches de acento universitario y locales donde
escuchar el fado en vivo, como broche de nuestro
viaje en bicicleta.
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gINCLUIDO EN EL PRECIO PRECIO:
Precio de la ruta de bicicleta: 335€
Transporte en autobUsi/ v Suplemento hab. individual 60€
Alojamiento: hotel **** Suplemento Alguiler de bicicleta 48€
Desayuno tipo buffet y cena (Media Pension) Descuento utilizacion transporte propio 40€
Desplazamientos interiores 7
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Transporte de las bicicletas. \
Seguro de accidentes y RC. @8’
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Paso en barca por distintas rias
Guias Rutas BTT

Vehiculo de apoyo.

Mecdanico.



PROGRAMA DETALLADO DE LA RUTA

o

ALOJAMIENTO: Hotel **** DofAa Inés, Coimbra http://www.hotel-dona-ines.pt/ \\

|  SALIDA: Jueves 2 de Abril a las 8.00 h. para los que salimos desde Madrid Q_/aspansw':l
Paseo Infanta Isabel 3, esquina Doctor Velasco frente Atocha Renfe

I REGRESO: Domingo 5 de Abril a las 22:00 h. www.rutaspangea.com
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DIA 2 La Sierra de Lousa

Duracion: 5 horas.

Desnivel acumulado de subida: 900 metros.

Dificultad: media.

Distancia: 37 Km.

Puntos de referencia: Castillo de Lousd, Barraca Preta, Altos de Vilarhino.
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DIA 3 Pedaleando por los valles “romanos”

Duracién: 6 horas.

Desnivel acumulado de subida: 700 metros

Dificultad: media

Distancia: 50 Km

Puntos de referencia: A un conjunto de ruinas romanas de valor
excepcional juntamos paisajes fantasticos, BTT y gastronomia para criar
un programa lleno de historia y contacto con la naturaleza.

El Circuito da Romanizacién, que une as Ruinas Romanas de
Conimbriga, a Mde d’adgua em Alcabideque (Condeixa), a

Villa Romana do Rabacal (Penela) y la Torre medieval e Paco fortificado
de Santfiago da Guarda (Ansido),es un motivo para recorrer el territorio
que fue administrado por el oppidum de Conimbriga: Las Tierras de Sico.
Tenemos preparada una version mas sencilla para quien quiera disfrutar
mads de las ruinas que del sudor del esfuerzo ciclista. Estos Ultimos,
esforzados de la rutq, llegaran al Valle dos Pois y a las Buracas de
Casmilo, regresando de nuevo a Conimbriga.

DIA 4 Las Aldeas do Xisto

Duracién: 6 horas.

Desnivel acumulado de subida: 650 metros

Dificultad: media.

Distancia: 42 Km

Puntos de referencia: Conoceremos las Aldeias do Xisto por caminos y
senderos hechos para la bicicleta de montana. Caminos que atraviesan
por aldeas perdidas y bosques caducifolios donde habita el jabali y el
ciervo. También tendremos oportunidad de tomar algunos de los
bocados ricos de esta sierra.

DIA 5 Por las tierras de Sico

Duracion: 4 horas.

Desnivel acumulado de subida: 650 metros
Dificultad: media.

Distancia: 42 Km 'gl
Puntos de referencia: Buracas do Casmilo, Ansiao, Condeixa a Nova,
Alborge, Lapiaz de Sico.

RESERVAS: Reserva de plaza 50 €
TRIODOS BANK (Banca ética): ES98 1491 0001 24 2007114628
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TITULAR: Hualapai Travel SL. CONCEPTO: Ruta y nombre participante. I
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