
PRECIO:
Precio*de*la*ruta*de*bicicleta:*eeb€
Suplemento*habE*individual**cv€
Suplemento*Alquiler*de*bicicleta**n8€
Descuento*utilización*transporte*propioTnv€TTT

INCLUIDOTENTELTPRECIO

Transporte*en*autobús*i*L*v
Alojamiento:*hotel*VVVV*
Desayuno*tipo*buffet*y*cena*RMedia*PensiónB
Desplazamientos*interiores
Paso*en*barca*por*distintas*rías
Guías*Rutas*BTT
Vehículo*de*apoyoE
MecánicoE
Transporte*de*las*bicicletasE
Seguro*de*accidentes*y*RCE

rutaspangea
PROGRAMATVIAJESTjvibaTDELTjTALTbTDETABRILTÄALDEASTDOTXISTOTYTSERRATDETLOUSÄÄ

WWWaRUTASPANGEAaCOMTtTORGANIZACIÓNTTECNICATCICMATjc9v

ALDEASTDOTXISTOTYTSERRATDETLOUSÄuT
COIMBRAaTPORTUGAL
DELTjTALTbTDETABRIL

ALDEASTDOTXISTOTYTSERRATDETLOUSÄT,COIMBRA(

En*las*provincias*de*Coimbra*y*Leiria*encontramos*un*
mar*interior*de*montañasg*las*de*Sicóg*Lousá*y*AlçorE
Un*territorio*quebradog*idóneo*para*nuestras*rutasTBTTaT
En*ellas*se*ha*preservado*el*genuino*sabor*rural*
portugués*en*el*territorio*de*las*pizarras*negras*y*rojasE
Senderos*y*pueblos*que*datan*de*la*edad*media*y*
que*quedaron*casi*despoblados*en*el*siglo*XXg*hoy*día*
pujan*por*abrirse*de*nuevo*camino*a*través*de*los*
usos*tradicionalesEY*como*campamento*base*Coimbra*
una*de*las*ciudad*históricas*de*Portugalg*nos*brindará*
sus*noches*de*acento*universitario*y*locales*donde*
escuchar*el*fado*en*vivog*como*broche*de*nuestro*
viajeTenTbicicletaa



ALOJAMIENTO”l€otel2VVVV2úoña2Onésg2Goimbra222httpí99wwwóhotel5dona5inesópt9
SALIDA”lJueves2L2de2çbril2a2las2Tó772hó2para2los2que2salimos2desde2Madrid2
222222222222Paseo2Onfanta2Osabel2ág2esquina2úoctor2Velasco2frente2çtocha2Renfe
REGRESO”lúomingo262de2çbril2a2las2LLí772hó

PROGRAMAlDETALLADOlDElLAlRUTA

rutaspangea
wwwÄrutaspangeaÄcom
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DIAlZllLalSierraldelLousá
úuracióní262horasó
úesnivel2acumulado2de2subidaí2y772metrosó
úificultadí2mediaó
úistanciaí2áx2Kmó
Puntos2de2referenciaí2Gastillo2de2Louság2Sarraca2Pretag2çltos2de2Vilarhinoó

DIAlÓlllPedaleandolporlloslvallesl“romanos”
úuracióní2j2horasó
úesnivel2acumulado2de2subidaí2x772metros
úificultadí2media
úistanciaí2672Km
Puntos2de2referenciaí2ç2un2conjunto2de2ruinas2romanas2de2valor2
excepcional2juntamos2paisajes2fantásticosg2STT2y2gastronomía2para2criar2
un2programa2lleno2de2historia2y2contacto2con2la2naturalezaó
4l2Gircuito2da2Romanizacióng2que2une2as2Ruinas2Romanas2de2
Gonimbrigag2a2Mãe2dfágua2em2çlcabideque23Gondeixacg2a2
Villa2Romana2do2Rabaçal23Penelac2y2la2Torre2medieval2e2Paço2fortificado2
de2Santiago2da2Nuarda23çnsiãocges2un2motivo2para2recorrer2el2territorio2
que2fue2administrado2por2el2oppidum2de2Gonimbrigaí2Las2Tierras2de2Sicóó
Tenemos2preparada2una2versión2más2sencilla2para2quien2quiera2disfrutar2
más2de2las2ruinas2que2del2sudor2del2esfuerzo2ciclistaó24stos2últimosg2
esforzados2de2la2rutag2llegaran2al2Valle2dos2Pois2y2a2las2Suracas2de2
Gasmilog2regresando2de2nuevo2a2Gonimbrigaó

DIAl6lLaslAldeasldolXisto
úuracióní2j2horasó
úesnivel2acumulado2de2subidaí2j672metros
úificultadí2mediaó
úistanciaí2BL2Km
Puntos2de2referenciaí2Gonoceremos2las2çldeias2do2Xisto2por2caminos2y2
senderos2hechos2para2la2bicicleta2de2montañaó2Gaminos2que2atraviesan2
por2aldeas2perdidas2y2bosques2caducifolios2donde2habita2el2jabalí2y2el2
ciervoó2También2tendremos2oportunidad2de2tomar2algunos2de2los2
bocados2ricos2de2esta2sierraó2

DIAlilPorllasltierrasldelSicó
úuracióní2B2horasó
úesnivel2acumulado2de2subidaí2j672metros
úificultadí2mediaó
úistanciaí2BL2Km
Puntos2de2referenciaí2Suraças2do2Gasmilog2çnsiaog2Gondeixa2a2Novag2
çlborgeg2Lapiaz2de2Sicóó

RESERVAS”llReserva2de2plaza2672€
TROOúOS2SçNK23Sanca2éticací2ES“vl-6“-lCCC-lZ6lZCCá--6dZv
TITULAR”2€ualapai2Travel2SLó2CONCEPTO”2Ruta2y2nombre2participanteó


