Mecanica de Blclcletas
Nivel Iniciacion

Lugar: {ocal Pangea
Horario: 10.00- 18.00 h.
N° Plazas: /5

Precio: 20 &uros

@ngldﬂ (. personas que quie-
ran aprender a mantener su bicicle-
ta en buenas condiciones y que
quieran solucionar los problemas
mecanicos mas corrientes que
tiene una bicicleta.

Contenidos del curso:

0 Las partes vitales de la bicicleta

@bjetivoa del curao: que al final
de la sesion seamos capaces de
reparar las averias mas frecuentes
de nuestra bicicleta y podamos
ajustar y mantener sus partes prin-
cipales para alargar y mejorar su

vida util.

0 Mantenimiento general de la bicicleta.
0 Reparacion de averias corrientes: rotura de cadena, pinchazos, ajuste
de frenos y cambios, limpieza y engrase.

Metodologia

. La sesion es totalmente practica. Provistos de varios

caballetes de taller el profesor nos dara instrucciones generales y pun-
tuales para que vayamos poniendo en practica sus ensefianzas, ya sea
en nuestra propia bicicleta o en otra suministrada por la organizacion.

Material necesario- Ninguno, se puede acudir con las manos en los
bolsillos, aunque lo ideal es traer tu propia bicicleta.




